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Le sauna, pou ?
Faire transpirer intensément le corps nous fait perdre j squ 'a15 litre de transpiration et procure de nombreux
bienfaits pourtout l'organisme. L'idéal est de prendre une douche froide au bout de 10-15 minutes de sauna et ce,
deuxa tro%mnifier les tissus et resMe lapeau..

Quels sont les bénéfices pour la santé ?

La liste des bienfaits sur la santé est longue. Sachez par exemple que cette pratique stimule la circulation sanguine.
La chaleur du sauna entraine une dilatation des vaisseaux sanguins et contribue au bon fonctionnement du systeme
cardio-vasculaire. Des études montrent qu'une fréquentation assidue du sauna (jusqu'a 7 fois par semaine) réduit le
risque de crises cardiaques et les maladies des artéres coronaires. &

Le sauna est un bon antistress : avec la chaleur, le corps libére des endorphines qui ﬁet 1y rsonne er tuel
est également recommande pourles personnes ayant des problémes respiratoires (a hite). Les pore
dilatés permettent également de nettoyerlapeauen profondeur. Faites un tour au saunas avant. endant
U'hiver, car cela boc rmet de lutter contre les vi ustels qu e. part
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Prix:

8064 €TTC

Type de cabine : (Hors livraison, montage et
Massif ' terrassement)

Essence de bois de la cabine .
Poutre en Epicéa

Essence de bois banquettes .
Epicéa

Accessoires inclus :

Banguettes

Porte et Facade vitrée verrouillable
Notice et quincaillerie d'assemblage
Grille daération

Capot de ventilation

Dossiers

Accessoires non inclus :

Poéle

Tableau de commande

Seau et louche
Thermo-hygrometre

Repose-téte

KO N C E PT ) S gzgjfg;/ec;’ ‘étanchéité

b 28 Cébles
L | T = f Fondation de la cabine
- T[] [T ¢ Bardeau d'étanchéité

Option a choisir a la commande :
Cabine préassemblée (CPSE)
Dimensions cabine hors tout :

A = el | P ‘
L//Qg_\ S i A 2590x2690x2730mm(DxH)

BLEU Bl EN-ﬁTRE' | N 2030 x 2030 x 2730mm [LxPxH)’
SAUNATHEQUE i N 4 Dimensions porte et chdssis vitre sauna :
— ! | Porte : Chdssis vitre :
' : Puissance de poéle recommandée -
kW
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ube Compact Pro

1-053-072

Prix:

11400 €TTC

Type de cabine : Massif
Essence de bois de la cabine :

Epicéa (Hors livraison, montage et
Essence de bois banquetltes : terrassement)
Tilleul

Accessoires inclus :

Planches de plancher de 19 mm comme base

Fenétre fixe a double vitrage

Porte vitrée de sécurité a vitrage unique

Porte extérieure verrouillable en bois avec verre

Interieur : 3 bancs de 620 mm de large, 2 Repose téte, 2 dos
Panneau de banc intermédiaire

Grille de protection du poéle

Lampe avec protection sans ampoule

3m cdébles en silicone 5 x 2.5 mm?2 pour chauffage de sauna
3m cdbles en silicone 3 x 1.5 mm2 pour la lumiére du sauna
Feutre de toiture et matériau de montage et d’‘assemblage
Accessoires non inclus :

Poéle

Tableau de commande

Seau et louche

Thermo-hygrometre

Bandeau d’étanchéité

Option a choisir a la commande :

Eclairage LED (1-053-377)

Cabine préassemblée (CPSE)

Dimensions cabine hors-tout .
3410x2300x2700mm(LxPxH)

Dimensions cabine sauna :

2000 x 2070 x 2700mm (LxPxH)

Dimensions porte et chdssis vitre sauna -

Porte - 706 x 1886 x 40mm (L x H x P)

Fenétrevitree:1190x6 90x70mm(LxHxP)

Porte interieures vitrée : 590 x 1915 x 8mm (L x H x P)

9-10,5kW
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SAUNA Kube Compact Open

1-053-022

Prix:
Type de cabine . Massif 'IT
Essence de bois de la cabine : 8 40 0 € C
Epicéa (Hors livraison, montage et
Essence de bois banquettes : terrassement)

Tilleul

Accessoires inclus :

Fenétre fixe a double vitrage

Porte extérieure en bois verrouillable avec verre
Accessoires interieur

2 bancs de 600 mm de large

1 banc de 500 mm de large

2 appuie-tétes et 2 appuie- dos

Grille de protection du Poéle

Lampe avec protection sans ampoule

3m cdébles en silicone 5 x 2,5 mm?2 pour chauffage de sauna
3m cdébles en silicone 3 x 1,5 mm_2 pour la lumiére du sauna
Matériel d‘assemblage et instructions

Accessoires non inclus :

Poéle

Tableau de commande

Seau et louche

Thermo-hygrometre

KO N C E PT ) 2 ] Bardeau d'étanchéité

Option a choisir a la commande :

¥ Eclairage LED (1-053-380)
J Assemblage en miroir
Cabine préassemblée (CPSE)

—
——
—
——
———
——
P—
p—
— _=_

L

22 § Dimensions cabine hors-tout :
BY LT 3210x2835x2700mm(LxPxH)
|:Q_| 2 U1 Dimensions cabine sauna :
LI:Q:'-\ I 1910 x 1910 x 2700mm (LxPxH)
A { Ll EREE Dimensions porte et chdssis vitre sauna .
BLEU BIEN-ETRE slalsln Porte : 706 x 1886 x 40mm (L x H x P)
eyl e Chadssis vitre : 1587x506x16mm(LxHxP)

Puissance de poéle recommandée :
i 2 9-10,5kW
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SAUNA Kube Luxe

IROM

Type de cabine . Prix:

i 12990 € TTC

Essence de bois de la cabine :

Epicéa (Hors livraison, montage et
Essence de bois banquettes : terrassement)

Bois

Accessoires inclus :

Banguettes

Porte et Fenétre vitrée
Notice et quincaillerie dassemblage
Accessoires non inclus :
Poéle
Tableau de commande
Sequ et louche
Thermo-hygrometre
Repose-téte
Dossier
Bardeau d’étanchéité
Cables
Options a choisir a la commande :
Poéle électrique (PEIRO)
Poéle a bois (PABIRO)
Dossiers (x2) (DIRO)
KO N C E PT Repose tete (x2) (RTIRO)
- Peinture pour sauna supérieur @ 2500mm (PPS250)
S Pin thermo-traite (PTTIRO)
Cabine préassemblée (CPSE)
*Dimensions cabine hors-tout :
3340x3340x2470mm(LxPxH)

BY | Dimensions cabine sauna :
L/\:L | 2140 x 2000 x 2470mm (LxPxH)
|_Q_| Recommande par Bleu Bien-étre
BLEU BIEN- ET RE® - Dimensions porte et chdssis vitre sauna :

Porte : 800x71900mm (L x H)

Fenétre vitrée : verre trempe 1290 x 1770mm (L x H)
Puissance de poéle recommandée -

10 kW

SAUNATHEQUE
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SAUNA Kube Prestige

1-051-383 -
rix:
ot 8064 €TTC

Essence de bois de la cabine {Hors livraison, montage et
Poutre en Epicéa terrassement)
Essence de bois banquettes :
Epicéa
Accessoires inclus :
Banquettes
Porte et Facade vitrée verrouillable
Notice et quincaillerie d'assemblage
Grille d'aération
Capot de ventilation
Poteaux de support de toit
Dossiers
Accessoires non inclus :
Poéle
Tableau de commande
Seau et louche
Thermo-hygrometre
Repose-téte
3435 _ Bardeau d’étanchéité

i ——t B Eclairages

i 2030 . A Cébles
Fondation de la cabine
Option a choisir a la commande :
Peinture de la couleur souhaitée
ulnlnlm Cabine préassemblée (CPSE)
Dimensions cabine hors-tout :
2435 x 3130 x 271Imm (LxPxH)
Dimensions cabine squna -
2030 x 2030 x 271Tmm (LxPxH)
Dimensions porte et chdssis vitre sauna -
Porte : Chdssis vitre :
Puissance de poéle recommandée :
L Y kW
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SAUNA Prestige Pro

1-053-023

Prix:
Type de cabine : Massif I I
Essence de bois de la cabine : 1 0 8 0 0 € C
Epicéa (Hors livraison, montage et
Essence de bois banquettes . terrassement)

Tilleul

Accessoires inclus :

Fenétre fixe a double vitrage

Porte extérieure en bois verrouillable avec verre
Accessoires interieur

2 bancs de 600 mm de large

1 banc de 500 mm de large

2 appuie-tétes et 2 appuie- dos

Grille de protection du Poéle

Lampe avec protection sans ampoule

3Im cdébles en silicone 5 x 25 mm2 pour chauffage de sauna
3Im cdébles en silicone 3 x 1,5 mm2 pour la lumiére du sauna
Matériel d'assemblage et instructions

Accessoires non inclus :

Poéle

Tableau de commande

Seavu et louche

Thermo-hygrometre

KO N C E PT Bardeau d’étanchéité

Option a choisir a la commande :

Eclairage LED (1-053-379)
", ! Cabine préassemblée (CPSE)

Dimensions cabine hors-tout :
BY
=
aNy
L

e

f

($l< [0/
| | '

Teae

4070 x 2835 x 2700mm (LxPxH)

Dimensions cabine sauna :

7910 x 1910 x 2700mm (LxPxH)

Dimensions porte et chdssis vitre sauna :

Porte : 706 x 1886 x 40mm (L x H x P)

Chadssis vitre : 1 587x506x16mm(LxHxP)

Porte interieures vitrée : 590 x 1975 x 8mm (L x H x P)
Puissance de poéle recommandée -

9-10,5kW

BLEU BIEN-ETRE'

SAUNATHEQUE




