


Stimuler votre systeme immunitaire :

Le choc de leau froide sur votre corps chauffé provoque une augmentatior
pression sanguine, une contraction des vaisseaux sanguins et un coup de po
systeme immunitaire. Cette réponse physiologique encouragera le sy
immunitaire a produire des globules blancs, rendant votre corps plus fort, plt
et plus énergique, et plus capable de combattre les bactéries et les virus, con
rhume et la grippe.

Apaiser les articulations et les muscles endoloris :

La chaleur des bains de vapeur aide a détendre les muscles et a soulag
douleurs articulaires et musculaires. Lorsque vous transpirez, votre corps
des endorphines qui sont un analgésique naturel. Et laugmentation de la circt
sanguine déclenchera le processus de guérison du corps, qui accélere la gu
et réduit également la douleur.

La thermothérapie est une excellente forme de soulagement de la douleu
ceux qui surmenent leurs muscles, que ce soit a cause d’'un entrainement c
travail intensif. Elle réduit la tension musculaire, lacide lactique et d'autres t
qui provoquent des douleurs musculaires apres un entrainement.

Elle est également tres efficace pour soulager la douleur des personnes sot
de maladies articulaires dégénératives comme larthrite, les rhumatisn
larthrose.

Méme si vous ne souffrez pas de douleurs articulaires et musculaires
bénéficierez de muscles détendus. La relaxation musculaire réduit les
négatifs du stress sur votre santé, votre corps et votre esprit, et vous aide a
dormir.

Détoxifier votre corps:

La transpiration est un élément important du maintien de la santé générale
beaucoup dentre nous ne transpirent pas assez. Si vous ne faites pas d'exer
ne transpirez pas régulierement, vous passez a coté des effets détoxifiant:
transpiration, en particulier la transpiration profonde.

La transpiration profonde se produit lorsque la température de votre corps s
comme dans un sauna, un spa ou une baignoire a remous. Lorsque votre
transpire en profondeur, la sueur élimine les toxines de votre corps qu
généralement captées dans notre environnement, comme les produits chimic
les métaux lourds tels que le plomb, le zinc, le cuivre, le nickel et le mercure.
Nettoyez et resserrez votre peau:

En plus de rendre votre corps plus sain, la transpiration des toxines de votre
contribuera également a nettoyer et a améliorer la santé de votre peau.

La chaleur et la vapeur ouvriront vos pores, ce qui vous permettra de
transpirer les toxines de votre peau et de remplacer les cellules mort
transpiration nettoie les bactéries de vos canaux sudoripares et de votre épit
La chaleur améliore également la circulation dans les capillaires, ce qui a
plus de nutriments a la peau et améliore la structure du collagéne.
Lélimination des toxines de la peau aide a restaurer l'éclat, le tonus et l'élasti
la jeunesse de votre peau.



Améliorer votre circulation et votre métabolisme : - &
Un circuit de spa nordique augmentera votre rythme cardiac
pression sanguine, ce qui entrainera une meilleure circulation sang
métabolisme plus efficace. Les effets de Uhydrothérapie sont S|m|la|
ceux de lexercice aérobique et des séances dentrainement cardi
vous transpirez plus et votre cceur pompe plus vite, ce qui améliore vo
santé cardiovasculaire. - e
Se sentir détendu et rafraichi: :

Le bain nordique vous permettra de vous sentir trés détendu et rafraichi.
aide également votre corps a libérer des endorphines , ce qui vous ren
heureux et améliorera votre bien-étre général. Les endorphines aident
également a réduire votre perception de la douleur et a améliorer votre
condition physique, de sorte que vous vous sentirez rétabli, énergisé et
concentré pour relever les défis physiques et mentaux de la vie.

Mieux dormir:

La thermothérapie vous aidera a avoir un sommeil plus profond. La
relaxation totale de votre corps et de votre esprit, ainsi que la libération
dendorphines qui agissent comme un tranquillisant naturel, vous aideront a
vous détendre lesprit, de sorte que vous serez plus enclin a vous coucher
détendu et sans que le stress vous empéche de dormir.

De plus, le fait d'augmenter votre température corporelle le soir en vous
plongeant dans le spa fera baisser votre température corporelle a Uheure du
coucher, ce qui encouragera votre corps a sendormir.

Améliorer votre digestion:

En réduisant votre stress global, en relaxant vos muscles et votre corps, et en
augmentant votre circulation sanguine, la cure thermale nordique peut
soulager les symptomes douloureux des problémes de digestion, améliorer
votre digestion et l'absorption des nutriments.

Soutenez votre performance sportive:

Les athletes utiliseront les cycles thermiques pour améliorer leur endurance
et récupérer plus rapidement des blessures et des muscles surmenés.
Comme la thermothérapie déclenche une augmentation du nombre de
globules rouges qui transportent loxygéne dans la circulation sanguine, ce
cycle contribue également a améliorer la capacité pulmonaire et
cardiovasculaire des athlétes.

Améliorez votre respiration et vos capacités respiratoires:

Comme la thermothérapie aide votre sang a transporter plus doxygene vers
vos poumons et améliore la capacité pulmonaire, vous pouvez améliorer
votre respiration et votre systeme respiratoire. Cela signifie que vous pouvez
aspirer plus facilement en général et lorsque vous faites de lexercice. Vous
z donc plus a vous soucier de vous essouffler aussi facilement lorsque
onterez un escalier ou que vous ferez une randonnée dans les bois.
ioration de la capacité pulmonaire facilite également la pratique
iques réguliéres, ce qui améliore encore votre enduran“
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BASSIN Kube Compact

Bois a bois interne D160
HTWTI160 Prix :

oo ae oo oreer S 3 18 € TIC

42mm . . (Hors livraison, montage et
Forme du bain @ B & N7 terrassement)
Rond i,
Accessoires inclus :
Poéle a bois '. g,Q‘:“
Bain Nordique i A
Escalier :
Options a choisir a la commande :

Protection de cheminée (PDC)

Allongement de cheminée Tm (ADC)

Couvercle en bois (CEB)

Bassin préassemblé (EPAHT)

Peinture pour habillage bois

(PPHB)

Dimensions du SFA :

a1600x1050(DxH)

Poids du SPA -

250 kg

Dimensions du colis :

2000 x 800 x 800 (L x Hx P)

Egalement disponible en : 0 1800 et 0 2000
S -l

N

-,

18 N, 4
Prix:3 D60 € TTC (rét. HTFTI) Prix: 3 169€ TTC (réf. HTWTE200)

(Hors livraison, montage et terrassement) (Hors livraison, montage et terrassement)






BASSIN Kube Luxe

polyester poéle interne Prix:

§ 6654€TTC

(Hors livraison, montage et

N\ terrassement)
Essence de bois : 7 z;‘
Bois thermo-traite By T
Section du lambris : ﬁ
18mm i
Forme du bain :
Rond

Accessoires inclus :

Poéle a bois

Bain Nordigque

Escalier

Protection de cheminée

Options a choisir a la commande :
Systéeme a bulle (SYAB)

Lumieres LED (LLHT)

Allongement de cheminée Im (ADC)
Porte-bouteille (fabrique a la main en métal) (PBHT)
Couvercle en PVC (CEP)

Filtre autonome Aqualus (FAEA)
Radio + 2 haut-parleurs (R2HP)

Radio + 4 haut-parieurs (R4HP)
Thermomeitre (THT)

Pompe de filtration + Skimmer (SDF/)
Peinture pour habillage bois (PPHB)
Dimensions du SPA :
D1800x930(DxH)
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BASSIN Kube Prestige
HTD

Prix:
%  6834€TIC
Couleur de la coque : Bleu B (Hors livraison, montage et
Essence de bois : S M terrassement)
Bois thermo-traite B
Forme du bain . Rond %’4
Accessoires inclus : o &

Poéle a bois

Bain Nordique

Escalier

Protection de cheminée

Options a choisir a la commande :
Systéeme a bulle (SYAB)

Lumieres LED (LLHT)

Allongement de cheminée Im (ADC)
Porte-bouteille (fabrique a la main en métal) (PBHT)
Peinture pour habillage bois (PPHB)
Filtre autonome Aqualarus (FAEA)
Radio + 2 haut-parleurs (R2HP)
Radio + 4 haut-parleurs (R4HP)
Thermomeire (THT)

Pompe de filtration +Skimmer (SDF/)
Coque blanche (CBHT)

Coque grise (CGHT)

Bassin préassemblé (EPAHT)
Couverture fibre de verre (CFDV)
Couverture isolante (CIHT)
Dimensions du SFA :
Td2000x950(DxH)

Poids du SFPA : 270 kg







BASSIN Kube Prestige Pro

HTD220B Prix:
8004 €TIC

(Hors livraison, montage et
Couleur de la coque : =N\ terrassement)
Bleu
Essence de bois : X k
Bois thermo-traite 4
Forme au bain : V5
Rond
Accessoires inclus :
Poéle a bois
Bain Nordigue
Escalier
Protection de cheminée
Options a choisir a la commande :
Systéme a bulle (SYAB)
Lumieres LED (LLHT)
Peinture pour habillage bois (PPHB)
Allongement de cheminée Im (ADC)
Porte-bouteille (fabrique a la main en métal) (PBHT)
Couverture fibre de verre (CFDV)
Couverture isolante (CIHT)
Filtre autonome Aqualarus (FAEA)
Radio +2 haut-parleurs (R2HP) ou 4 haut-parleurs (R4HP)
Thermomeétre (THT)
Pompe de filtration + Skimmer (SDF/)
Coque blanche (CBHT)
Coque grise (CGHT)
Bassin préassemblé (EPAHT)
Dimensions du SFA :
ad2600x1090(DxH)
Poids du SPA :
360kg
Dimensions du colis :
2400 x 1200 x 2400 (L x H x P)

B3
3
7




Les Options

Coque blanche Coque bleu Coque Grise
(CBLHT) (CGHT)

Lumiéres LED
(LLHT ou ELDH240) 497 €TTC

| Systéme a bulles Porte bouteilles
(SYAB) 1386 £TTC (PBHT) 126 €TTC

Couvercle PVC Pompe de filtration & Skimmer  Filtre autonome Aqualus
(CEP) (SDFI) (FAEA)



